
【 普通学級 】
月 火 水 木 金

9：00

日常生活の指導(着替え・朝の会など)

9：40

集会
国語・数学

10：10

体力づくり
10：55 学活

／ 作業学習 ／ 生活単元学習

12：00
美術

給食準備・給食・歯磨き

13：00

いちょう 音楽 体育 音楽 体育

タイム
13：40

日常生活の指導

(掃除、着替え、帰りの会など)
14：30

※個別に抽出で自立活動を行う

【１・３年４組、２年３組 】
月 火 水 木 金

9：00

日常生活の指導(着替え・朝の会など)

9：40

集会

10：10
自立活動

10：55 学活

／ 作業学習 ／ 生活単元学習

12：00
美術

給食準備・給食・歯磨き

13：00

いちょう 音楽 自立活動 音楽 自立活動
タイム

13：40

日常生活の指導
(掃除、着替え、帰りの会など)

14：30

※個別に抽出で自立活動を行う


